
 

 

Apprécions ces messages d’ESPOIR 
 

2024, touche à sa fin, cap sur 2025. 

Je vous souhaite de bonnes fêtes de fin d’année, Prenez bien soin de 

vous, et de vos proches. 
 

 « Tout ce qui est fait de grand dans le monde est fondé sur l’espoir. » 

Martin Luther King 

« L’espoir est important, car il peut rendre l’instant présent moins 

difficile à supporter. Si nous pensons que demain sera meilleur, nous 

pouvons supporter les difficultés d’aujourd’hui. » 

Thích Nhat Hanh 
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https://www.lesmotspositifs.com/blogue/34-citations-inspirantes-de-martin-luther-king/

